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PRIMERS
AUXILIS

CONEIXEMENTS BASICS

PRESENTACIO

DADES GENERALS
En qualsevol faceta de la nostra vida diaria, qualsevol es pot
veure en la necessitat d’haver de realitzar els primers auxilis
a altres persones o0 a un ésser estimat, és imprescindible tenir
coneixements basics ja que aguests primers minuts d’atencio Places limitades

fins qu,e grnbm els serveis sanitaris son decisius per a la vida Preu del Curs: 50 €
de la victima.

Modalitat: Presencial

Socis Sports Center i CIFE Group: 40 €

Els primers Auxilis son les cures immediats, adequats i provi-
sionals prestades a les persones accidentades en primera ins-
tancia. Els objectius principals son:

PLA D’ESTUDI

» Conservar la vida
» Evitar complicacions fisiques i psicologiques Definicié i Conceptes:
* Ajudar a la recuperacio

. . Urgencia, emergéncia, primers auxilis i
» Assegurar el trasllat a un centre assistencial. o ° P

signes vitals.

Aturada Cardio-Respiratoria: RCP
Basica.

PROFESORAT: Asfixia per ennuegament i asfixia per
Ofegament.

Vanessa Adan. Directora de CIFE Académia. Infermera.
Postgraduada en Emergencies i Catastrofes, en Psiquia-
tria, Salut Mental, i en Resolucié de Conflictes i Violencia Traumatismes.
Social. Convulsions.

Hemorragies.

Habilitats Psiquiques davant de
situacions de crisi:

CALENDARI | HORARI

Fisiologia de 'estrés en el moment
critic.

Dissabte 10/11/2018 - de 9:00 a 14:00 h.

Control Mental en la situacio
d’emergéncia.

LLOC D’lMPARTICI() Farmaciola de primers auxilis.
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